ISTRUZIONI PER IL PRELIEVO DI CAMPIONI DI SALIVA E SANGUE

Questa busta contiene il seguente materiale:

1. Un tampone per la raccolta di saliva (in un involucro di cellophane che all’esterno riporta la scritta: ORACOL-saliva collection system) 

2. Tre etichette prestampate in lingua inglese. Le etichette riportano le seguenti diciture, di cui forniamo la traduzione:

· Age/date of birth = Età/data di nascita

· Gender = sesso

· Date onset rash = data di esordio dell’esantema

· Date sampling = data di esecuzione del prelievo

3. Una etichetta prestampata in italiano

4. Un ago per  vacutainer

5. Una provetta per vacutainer, con tappo rosso e nero, all’interno di un provettone in plastica

6. Una provetta per il siero con il tappo bianco

7. Una provetta per il siero con il tappo arancione

IL PRELIEVO DI SALIVA E SANGUE VA ESEGUITO A DISTANZA DI 7-10 GIORNI DALL’ESORDIO DELL’ESANTEMA

COME ESEGUIRE IL PRELIEVO DI SALIVA

· Apri la confezione in cellophane ed estrai il tampone dal contenitore in plastica.

· Strofina il tampone sulla gengiva del paziente. Il tampone deve inumidirsi bene (ci vorranno uno o due minuti). Rimetti il tampone nel contenitore in plastica ed avvita il coperchio.

· Scrivi sull’etichetta l’età (o la data di nascita) del paziente, il sesso, la data di esordio dell’esantema e la data del prelievo. Attacca l’etichetta sull’esterno del contenitore in plastica. 

COME ESEGUIRE IL PRELIEVO DI SANGUE

· Usa il vacutainer per prelevare un campione di sangue venoso (circa 4 ml). Centrifuga il campione. Trasferisci il siero nella provetta con il tappo bianco, e una piccola quantità (0,7-1 ml) nella provetta con il tappo arancione. Scrivi sull’etichetta in inglese l’età (o la data di nascita) del paziente, il sesso, la data di esordio dell’esantema e la data del prelievo. Attacca l’etichetta sull’esterno della provetta con il tappo bianco. Metti la provetta nel provettone di plastica. 

· Compila l’etichetta in italiano e attaccala sulla provetta con il tappo arancione. Congela il campione a –20°C e conservalo congelato.

· Metti sia il tampone salivare che il campione di siero nel provettone nella busta che conteneva tutto il materiale. Scrivi sulla terza etichetta in inglese i dati del paziente ed attacca l’etichetta sulla busta.

· Metti la busta in una scatola o in una busta più grande e spedisci il tutto per corriere espresso (DHL, numero di conto 270489620) a: AN THYSSEN, LABORATORY OF VIROLOGY, SCIENTIFIC INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH, J. WYTSMANSTRAAT 14, B-1050 BRUSSELS, BELGIUM.

Istituto Superiore di Sanità – Indicazioni trasmesso alle ASL nell’estate 2002.

ISTRUZIONI PER IL PRELIEVO DI CAMPIONI DI URINE

IL PRELIEVO DI URINE VA ESEGUITO ENTRO 7 GIORNI DALL’ESORDIO DELL’ESANTEMA.

· Vanno raccolti da 10 a 50 ml, preferibilmente dalle prime urine del mattino.

· Le urine vanno raccolte usando il provettone con il tappo blu.
· Il contenitore deve essere etichettato con il nome del paziente e la data del prelievo 

· Le urine vanno conservate a +4°-8° C e devono essere trasportati il più rapidamente possibile alla ASL. 

Alla ASL i campioni vanno mantenuti refrigerati a +4°-8°C e preparati entro le 24 ore dal prelievo, come segue: 

1. Centrifugare a 2500 rpm per 15’ (meglio se in centrifuga refrigerata)

2. Eliminare il sopranatante.

3. Lavare il pellett 2 volte con soluzione salina sterile (soluzione fisiologica o meglio soluzione salino-fosfato tamponata [PBS])

4. Risospendere il pellett in 0,5-1 ml di soluzione salina sterile (come sopra)

5. Congelare alla temperatura più bassa disponibile (-20°C o meglio -80°C).
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